
GRUNNLEGGENDE KURS I LINDRENDE BEHANDLING,  
PLEIE OG OMSORG 

 
 
Sted: Seminarrom BS31, 3.etg. Bevegelsessenteret, St. Olavs Hospital 
Tid: 2. – 4. november 2009, kl. 08.30 – 15.30 
 
 
PROGRAM 
 
Mandag 02.11.09 
 
0830-0845  Åpning  

v/overlege Anne Kvikstad og kreftsykepleier Grete Søbstad 
0845-0915 Lindrende behandling i et historisk perspektiv 

v/kreftsykepleier Grete Søbstad 
0930-1200 Hva tenker jeg om god sykepleie 
  Det gode stell 
  Sykepleiefaglige utfordringer 

v/kreftsykepleier Elin Klüver    
1200-1245   LUNSJ 
1245-1330 Delirium hos pasienter i palliativ fase  

v/overlege Anne Kvikstad 
1345-1430 Fysisk aktivitet  

v/fysioterapeut Hanne Paltiel 
1445-1530 Dyspnoe  

v/kreftsykepleier Ingrid Strømsnes 
 

 
Tirsdag 03.11.09 
 
0830-1130 Smertebehandling  

• Kartleggingsverktøy 
• Smertebehandling - Hvilke alternativer har vi?  
• Administrasjon – praktisk bruk av utstyr 
• Kasustikker 

v/overlege Anne Kvikstad og kreftsykepleier Kristin Kaasbøll 
1130-1215 LUNSJ 
1215-1345  Symptomkontroll  

• Munnplager 
• Kvalme 
• Obstipasjon 

v/kreftsykepleierne Vigdis Fougner og Grete Søbstad 
1400-1530 Åndelig/eksistensielle problemstilinger. Rutiner og ritualer i forbindelse med 

dødsfall  
v/diakon Anne Hirsch og kreftsykepleier Vigdis Steinnes 

 
 

 



Onsdag 04.11.09 
 
0830-0930 Ernæringsmessige utfordringer 

v/ernæringsfysiolog Lene Thoresen og sykepleier Inger Marie Aamodt 
0945-1200 Trygderettigheter/sosionomens rolle 

Pårørendearbeid  
v/sosionom Ellen Petersen 

1200-1245 LUNSJ 
1245-1415 Familien og den alvorlige syke. Samarbeid mellom sykehus og 

kommunehelsetjenesten  
v/kreftsykepleier Marianne Johnsen og Hj.spl. Lade sone 

1415-1430 Evaluering/avslutning 
 
  


